Tabella di comunicazione per esprimere le
emozioni

Strumento CAA

Materiale necessario:
e Carte con illustrazioni delle emozioni (felicita, tristezza, rabbia, paura,
solitudine, orgoglio)

e Carte con immagini di situazioni sociali e reazioni (ad es. Cosa fare quando

qualcuno e triste?)

e Tabella di comunicazione con simboli per i bisogni di base (cibo, bevanda,

riposo, abbracci, conversazione, gioco)

e Bambole o peluche dei personaggi della storia (I/ Brutto Anatroccolo, cigni,

altri animali)

e Specchio per riconoscere le espressioni facciali e riflettere sulle proprie

emozioni

Competenza chiave: abilita di vita quotidiana

OBIETTIVI GENERALI

Utilizzando simboli visivi, i bambini possono riconoscere e nominare piu
facilmente i propri sentimenti, esprimere bisogni e imparare come rispondere
positivamente nelle situazioni quotidiane. Collegata alla storia de Il Brutto

Anatroccolo, la tabella consente di mettere in relazione la letteratura con le
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esperienze reali dei bambini, incoraggiando compassione, sicurezza e capacita di

problem solving.

La tabella di comunicazione viene utilizzata nelle attivita che parlano di emozioni,
amicizia, bisogni personali e interazioni sociali. Quando durante la storia si
discute dei sentimenti del Brutto Anatroccolo, i bambini usano i simboli per
scegliere I’emozione che riconoscono. Nelle discussioni sul comportamento e le
relazioni, possono scegliere le risposte appropriate (“Dare un abbraccio”,
“Chiedere se hanno bisogno di aiuto”). Durante i giochi di ruolo, la tabella aiuta i

bambini a esprimere cio che il loro personaggio sente o di cui ha bisogno.
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Carte delle emozioni



pride happinees fear
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sadness anger loneliness




Pittogrammi per bisogni primari
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conversation
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Carte delle situazioni sociali e delle reazioni



Cosa farai quando qualcuno e triste?

sadness



Come dimostrare amicizia?

friendship



Cosa faresti se vedessi che il tuo amico ha fame?

hunger



Come puo aiutarti un amico quando ti senti triste?

| am sad



Come ti senti quando aiuti un amico?

happinees pride



